
© Гладченкова Н.Н. 2021  606 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ.  

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

PEDAGOGICAL SCIENCES. THEORY  

AND METHODOLOGY OF TEACHING AND EDUCATION 
Научная статья         Педагогические науки 

УДК  37.04     https://doi.org/10.26907/2658-3321.2021.4.4.606-618 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ЛЮДЕЙ «ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА»:  

КАНАДСКИЙ ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ ИММИГРАНТОВ  

Н.Н. Гладченкова 
Overland Learning Centre, Торонто, Канада 

lookt@yandex.ru 

Аннотация. Согласно статистике, в мире растет численность населения так называе-

мого третьего возраста. С выходом на пенсию жизнь не заканчивается: люди продолжают 

вести активный образ жизни благодаря изучению иностранных языков, занятиям искусством, 

получению новых социальных навыков. В статье представлен канадский опыт обучения ино-

странным языкам людей «третьего возраста». Проанализированы плюсы и минусы процесса 

преподавания взрослым на примере учебных центров г. Торонто, Канада. Раскрыто содержа-

ние обучения английскому языку в социокультурном контексте. Затронуты аспекты обуче-

ния иммигрантов «третьего возраста». 
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В гуманитарных науках растет интерес к проблеме обучения людей 

«третьего возраста». Этот этап определяется как жизненный период человека 

с момента выхода на пенсию до момента потери им дееспособности, или насту-

пления «четвертого возраста». С увеличением количества пожилых людей во 

всем мире актуализируется вопрос их адаптации к изменяющимся условиям 

жизни и проблема взаимодействия поколений. 

По мнению исследователей, в «третьем возрасте» люди продолжают раз-

виваться, сохраняют активность и желание учиться и познавать новое. Сам пе-

риод характеризуется наличием сформированных ценностей, большей свободой 

и меньшей ответственностью, которая была обусловлена потребностью содер-

жать семью [1].  

В России и странах СНГ принято говорить о наступлении «третьего воз-

раста» примерно с 60 лет, то есть с момента официального выхода на пенсию 

(у женщин – раньше, у мужчин – позже). В западных странах эта цифра колеб-

лется в промежутке от 63 до 67 лет. Эти годы в жизни человека можно назвать 

этапом сложившегося мировоззрения, мудрости и опыта. Для людей, вышед-

ших на пенсию, профессиональная деятельность уже не является приоритетом, 

однако они все еще полны сил и энергии, способны жить полноценной жизнью 

и оставаться активными членами социума.  

По всему миру создаются различные программы по поддержке 

и развитию образовательных проектов, нацеленных на «третий возраст». На-

пример, в Москве достаточно успешно реализуется проект «Московское долго-

летие» [2], в Казани – «Университет третьего возраста» [3], в столице Белорус-

сии показал свою эффективность «Минский Университет третьего возраста» 

[4]. В Казахстане для пенсионеров запущен проект «Активное долголетие» [5], 

участникам которого предоставлена возможность бесплатно онлайн или оф-

лайн посещать лекции по искусству и финансовой грамотности, заниматься 

фитнесом и лечебной физкультурой, изучать садоводство, национальный и 

иностранные языки. 
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В этой связи достоин внимания канадский опыт обучения английскому 

языку иммигрантов «третьего возраста», в частности в аспекте рассмотрения 

языка как средства ассимиляции «новых канадцев» в иноязычной социокуль-

турной среде.  

Как известно, Канада является североамериканским регионом, макси-

мально вовлеченным в процесс глобализации. Эта страна принимает иммигран-

тов в возрасте от 40 лет и старше. Значительную часть иммигрантов составляют 

беженцы пожилого возраста или родители, которых дети забирают по програм-

ме воссоединения семьи.  

Официальными языками в Канаде являются английский и французский, 

которые имеют исторически сложившийся равный статус. Подавляющее боль-

шинство канадцев (почти 80 %) говорит по-английски. В провинции Квебек ос-

новным языком является французский. Однако для государственных служащих 

обязательным требованием является владение обоими языками.  

Канада – мультикультурное государство, в котором смешиваются различ-

ные языки и культуры иммигрантов со всего мира, порождая уникальные язы-

ковые комбинации (например, специалисты говорят об уникальности канадско-

го варианта английского языка).  

Без хорошего знания английского языка любому иммигранту трудно най-

ти работу, подтвердить квалификацию или повысить уровень своего образова-

ния. Еще труднее это сделать тем, кто переехал в Канаду в возрасте старше 40–

50 лет: без знания английского языка таким иммигрантам сложно решать необ-

ходимые вопросы в государственных учреждениях, устанавливать социальные 

контакты или получить гражданство. В связи с этим иммиграционная служба 

Канады еще на этапе подготовки документов к иммиграции рекомендует всем 

желающим повысить уровень владения английским языком. В этом случае 

адаптация к жизни в новой стране и интеграция в иную культуру проходит бы-

стрее и эффективнее. 
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Если иммигрант уже находится на территории Канады и имеет статус бе-

женца или постоянного жителя, у него есть возможность достаточно быстро 

и эффективно выучить английский язык и получить соответствующий сертифи-

кат. Например, любой желающий может воспользоваться услугами многочис-

ленных частных учебных центров или языковых курсов при колледжах и уни-

верситетах. Кроме того, существует возможность бесплатного обучения для 

давно окончивших школу иммигрантов или людей пенсионного возраста.  

Поскольку правительство Канады заинтересовано в быстрой интеграции 

«новых канадцев» (“New Canadians”) в социум, в стране разработана и действу-

ет специальная система бесплатных образовательных курсов и программ для 

вновь прибывших иммигрантов и тех, кто долго живет в стране, но не доста-

точно хорошо владеет официальными языками или хочет продолжить свое об-

разование в будущем. Эти курсы реализуются в различных типах образователь-

ных учреждений, но наиболее популярными являются два варианта: языковые 

курсы (ESL, LINK, СL, etc.) и старшие классы средней школы (“High School”) 

[6].  

В данной статье остановимся подробнее на первой группе образова-

тельных учреждений. В качестве примера используем личный опыт обучения 

в самом крупном канадском городе и столице провинции Онтарио –  мегапо-

лисе Торонто. 

Бесплатные языковые курсы для взрослых организуются двумя департа-

ментами, или окружными школьными советами Торонто (Toronto District 

School Boards), – public («общественным») [7] и catholic («католическим») [8]. 

Каждому из них подотчетны примерно 75 и 30 мест обучения по городу Торон-

то, соответственно. Курсы часто работают на базе информационных или посе-

ленческих (community) центров, общественных организаций, публичных биб-

лиотек, католических церквей и т. д. Очень важно, что в течение года проходит 

регистрация новичков на все уровни обучения и специализации. Чтобы найти 

бесплатные языковые курсы, нужно обратиться в ближайший к месту прожива-
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ния иммиграционный центр и найти необходимую информацию на сайтах де-

партаментов в Интернете. 

Обучение языку имеет разную направленность: Language Instruction for 

Newcomers to Canada (LINC, «Языковое обучение для вновь прибывших 

в Канаду»), English as a Second Language (ESL, «Английский как второй язык»), 

Citizenship Preparation (CL, «Подготовка к гражданству»), Literacy and Basic 

Skills (LBS, «Грамотность и базовые навыки») и др. Программы реализуют на 

практике квалифицированные специалисты по работе с взрослыми людьми.  

С учетом запросов студентов обучение может проходить как в классе, 

так и дистанционно. График занятий очень гибкий – есть утренние, дневные, 

вечерние занятия, занятия выходного дня или занятия в летний период. Им-

мигрант может выбрать до трех программ одновременно, причем каждая 

из них возможна с погружением (full-time) или с частичной занятостью (part-

time) с занятиями 1–3 раза в неделю по 2 астрономических часа.  

Со всеми студентами-иммигрантами педагоги делятся актуальной ин-

формацией по интеграции: как взаимодействовать с полицией и органами госу-

дарственной власти, как найти жилье или устроиться на работу, как грамотно 

вести дела с банком или с работодателем. Обязательно организуется перевозка 

специальным транспортом для людей с ограниченными возможностями до мес-

та проведения занятий. Классы и туалеты на первом этаже зданий оборудованы 

с учетом их потребностей.  

Обучение начинается с проверки уровня языковой подготовки «нович-

ков» или «вновь прибывших» (newcomers). Центр оценки YMCA организует 

встречу по определению уровня языка, в ходе которой осуществляется индиви-

дуальная устная и письменная проверка знания английского языка. Тестирова-

ние включает определение знаний не только в области грамматики, но и сло-

варного запаса, говорения и аудирования. Такой комплексный подход позволя-

ет дать более точную оценку уровня владения языком. 

Информация о прохождении теста оформляется в виде сертификата, под-

тверждающего уровень владения языком студента и дающего право 
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на обучение на бесплатных курсах. Данная информация хранится в течение од-

ного года в режиме конфиденциальности. Результат тестирования позволяет 

специалистам выбрать отправную точку развития, определиться с целями обра-

зования и рекомендовать тот или иной курс. 

Учебный план ESL основан на критериях Canadian Language Benchmarks 

(CLB) [9]. СLВ является национальным стандартом измерения уровня владения 

канадским английским языком как вторым языком для взрослых (от 18 лет 

и старше, имеющих уровень школьного образования). Он включает измерение 

и оценивание четырех основных областей – чтение,  письмо, говорение 

и слушание – с помощью эталонных показателей СLВ с 1 (низшего) по 

12 (наивысшего) уровень. 

Языковые курсы для взрослых варьируются от уровней СLВ 1 до СLВ 8 

и учитывают потребности обучающихся, которые хотят совершенствовать свои 

навыки письма, чтения и речи. Систематический охват грамматических струк-

тур обеспечивается в форме коммуникации учеников в классе. Плата 

за учебные материалы не является обязательной. На занятиях студенты обычно 

пользуются раздаточным материалом (2–3 страницы с упражнениями), который 

подготовлен учителем самостоятельно или взят с сайта ESL Library. 

Важно учесть, что ESL – это «некредитные» курсы: за прохождение 

этих курсов не назначаются условные баллы, как принято в среднем профес-

сиональном и высшем учебном заведении или даже в средней школе. Также 

отсутствует обязательный срок прохождения каждого этапа обучения. 

На наш взгляд, с одной стороны, это учитывает специфику возраста обучаю-

щихся, но, с другой стороны, недостаточно стимулирует педагогов 

к интенсификации учебного процесса и ответственности за результаты ос-

воения курса. 

По окончании уровня CLB студентам вручают сертификат.  Так, после 

освоения четвертого уровня и выше выдается документ, который подтверждает 

достаточный уровень владения языком и позволяет иммигранту подавать доку-
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менты для получения гражданства. Сертификат  CLB 4 удовлетворяет обяза-

тельное требование государства к уровню владения языком:  иммигрант может 

свободно общаться на повседневные темы, понимать простые инструкции, от-

вечать на вопросы или следовать указаниям; использует основные грамматиче-

ские структуры, времена, способен выразить свои мысли в различных жизнен-

ных ситуациях. Все эти навыки обязательно проверяются на собеседовании 

офицером иммиграционной службы, поэтому в некоторых учебных центрах 

реализуются специальные программы – СP (Citizenship Preparation), ориентиро-

ванные на подготовку к получению гражданства. Этот проект ставит целью не 

только обучение языку, но и обучение географии, культуры и истории Канады, 

правам и обязанностям  граждан, особенностям форм правления и уровней го-

сударственной власти. Кроме того, данная программа помогает вновь прибыв-

шим иммигрантам расширить свои знания в области права. 

После прохождения 56 уровней обучающийся получает необходимые 

навыки, позволяющие ему учиться на кредитных курсах или в колледже. 

Владение CLB 56 соответствует требованиям большинства работодателей, 

если «новый канадец», не получающий пенсию, претендует на вакансии 

определенного уровня квалификации (например, сфера услуг, строительст-

во и пр.). 

Некоторые иммигранты «третьего возраста» решают продолжить обуче-

ние в колледжах и университетах. Для людей, желающих поступить в учебные 

заведения или подтвердить имеющиеся дипломы об образовании, реализуются 

специализированные программы. Чаще всего это врачи, инженеры, учителя – 

все те, кто имеют подтвержденные дипломы о высшем образовании 

и нуждаются в сертификации знания английского языка на высоком уровне 

(от 7,5 баллов и выше). В число таких программ для взрослых входит курс 

Academic Preparation и TOEFL/IELTS. Результаты этого экзамена учитываются 

государственными органами при переезде и оформлении документов 

на гражданство или вида на жительство. 
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Подготовка к сдаче TOEFL (Test of English as a Foreign Language – «Тест 

на знание английского языка как иностранного») и IELTS (International English 

Language Testing System – «Международная система тестирования английского 

языка»), а также к поступлению в канадские университеты предполагает каче-

ственно высокий уровень письма, чтения, говорения и слушания. Эти экзамены 

имеют несколько отличий: например, система экзамена TOEFL предполагает 

владение компьютером в англоязычной раскладке, экзамен IELTS сдается в 

специализированных центрах только на бумажных носителях. При этом суще-

ствует два варианта IELTS: академический (“academic”) модуль ориентирован 

на обучение, а общий (“general”) модуль – на иммиграцию или работу. Необхо-

димость сдачи первого или второго теста на знание английского языка опреде-

ляется требованиями тех организаций, для которых предназначается сертифи-

кат.  

Профессионально ориентированные курсы, например Medical Office 

Terminology («Терминология медицинского офиса», CLB 78), нацелены 

на освоение профессиональной терминологии, необходимой для работы 

в области здравоохранения. Поскольку в Канаде востребована работа врачей 

и среднего медицинского персонала (медицинских сестер, фармацевтов, офис-

ных специалистов из-за рубежа), эта программа помогает иммигрантам быстро 

интегрироваться в языковую профессиональную среду: они изучают медицин-

ские термины, сокращения и символы основных систем человеческого орга-

низма, осваивают практические образцы произношения и грамматики через 

диалоги и презентации, участвуют в проигрывании реальных профессиональ-

ных ситуаций. Этот курс полезен и тем, кто в будущем планирует работать в 

качестве переводчиков в области медицины. 

По программе Business Writing («Деловое письмо», CLB 68) все желаю-

щие учатся составлять служебные записки и деловые письма, форматировать 

электронную информацию, писать сопроводительные письма или резюме, жа-

лобы, отчеты и пр. Этот курс полезен для взрослой аудитории еще и потому, 

что педагоги объясняют основы письменной деловой переписки, принципы со-
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ставления отчетов, протоколов встреч, повесток дня, оформления технической 

информации, графиков и т. д. Обучающиеся расширяют словарный запас, 

улучшают знания в области орфографии и пунктуации, получают сведения о 

формате и вспомогательных деталях письменного варианта языка; изучают ре-

чевые образцы, используемые при написании деловой документации. Кроме 

этого, данные курсы помогают иммигрантам «третьего возраста» преодолеть 

языковой барьер и получить уверенность в разных ситуациях общения.  

Программа Workplaсe Language Preparation («Языковая подготовка к 

месту работы») призвана не только ориентировать новых иммигрантов 

к освоению новых профессий, но и помогать им в улучшении навыков чте-

ния, письма, говорения. 

Наибольшую популярность имеют языковые курсы, программа которых 

предполагает углубленное изучение грамматики, произношения, чтения, напи-

сание мини-эссе, изучение культуры и традиций, норм поведения в Канаде и 

социального взаимодействия в провинции Онтарио (диалоги в магазине, 

в офисе госпиталя, в банке, в полиции и т. д.). Курсы Developing English for 

Daily Life («Развитие английского для повседневной жизни») обычно посещают 

только что прибывшие иммигранты. На этот курс попадают беженцы из стран 

«третьего мира», где они ранее не получили даже начального образования 

(в лучшем случае они освоили элементарную грамоту в семейном кругу). По-

этому канадским преподавателям приходится впервые учить взрослых людей 

даже тому, как надо держать карандаш или ручку и складывать по слогам про-

стые слова. Таким образом, канадские программы обучения языку параллельно 

выполняют гуманитарную функцию, поскольку обучают грамотности «новых 

канадцев» и предоставляют им право выбора последующей траектории обуче-

ния. Кроме того, для беженцев все уровни профессионального образования в 

канадских учебных заведениях бесплатны. Желание изучать языки у таких 

групп населения поддерживается и стимулируется тем, что full-time education 

(«обучение полного дня») поддерживается выплатой пособий от государства.  
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Программа Language Instruction for Newcomers to Canada (LINC, «Языко-

вое обучение для вновь прибывших в Канаду») представляет собой бесплатный 

курс языковой подготовки для взрослых, не имеющих гражданства, 

но обладающих статусами постоянного жителя Канады или беженца. Програм-

ма LINC финансируется за счет проекта по поддержке иммиграции, беженцев и 

гражданства Канады (МСРС) и ориентируется на обеспечение иммигрантов 

взрослого возраста базовыми языковыми навыками в новой социокультурной 

среде. В провинции Онтарио программа языкового обучения для новичков 

(LINC), как правило, предлагается на английском языке. Тем не менее есть не-

сколько учреждений, которые ее реализуют на французском языке. LINC пред-

лагает как полный, так и неполный рабочий день. Для семей иммигрантов не-

которые центры осуществляют бесплатный присмотр за детьми во время заня-

тий (в анонсе курса указывается, что данный проект может посещать вся се-

мья). 

Практика показывает, что легче всего адаптироваться к новым требова-

ниям жизни в Канаде тем иммигрантам, прибывшим из Индии, Филиппин, 

Кипра и других стран, где английский язык изучается в большом объеме (прак-

тически наравне с государственным языком). Одновременно с этим большую 

роль в обучении играет уровень образования и социальный статус иммигранта 

до прибытия на «новую родину»: чем выше уровень образования и социальный 

статус индивида, тем легче и быстрее он осваивает новый язык и интегрируется 

в общество.  

В результате анализа уровня методической подготовки преподавателей 

в канадских центрах языковой подготовки для взрослых необходимо выделить 

ряд проблем:  

1. Значительная часть педагогов, работающая с людьми «третьего воз-

раста», владеет андрагогическим подходом в обучении 

на недостаточном уровне. 

2. Поскольку в качестве результатов обучения представлены только 

компетенции обучающихся и нет сопровождающих учебников и методических 
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пособий, планирование занятий осуществляется самим преподавателем 

на основе запросов учеников, что, соответственно, предполагает высокий уро-

вень профессионализма педагога. 

3. Квалификационные требования к подготовке учителей ЕSL для взрос-

лых ниже, чем для учителей ЕSL для детей в обычной школе. Поэтому учите-

лями ЕSL для взрослых становятся бухгалтеры, менеджеры, офисные служа-

щие, пройдя профессиональную переподготовку (1–2 года обучения 

по профильной программе). В результате у некоторых преподавателей ЕSL для 

взрослых не хватает педагогического опыта и психолого-педагогических ком-

петенций. 

Итак, в Канаде существует несколько видов программ ESL (английский 

как второй язык) для взрослых, в том числе людей «третьего возраста». Эти 

проекты предназначены для иммигрантов из разных стран, с разным социаль-

ным статусом и уровнем владения английским языком. Занятия на курсах ESL 

для взрослых могут проходить в течение дня, вечером, в выходные дни и лет-

ние месяцы. Обучение на таких курсах бесплатно для беженцев, постоянных 

жителей и граждан Канады. Некоторые курсы обучают студентов круглый год, 

а другие только в определенное время. Большинство курсов английского языка 

как второго рассчитаны на совершенствование определенных, в том числе про-

фессиональных, навыков через активное слушание, говорение, чтение и пись-

мо. Имеются специализированные курсы по произношению, деловому письму и 

общению, курсы для бизнеса и компьютерной сферы, для подготовки к поступ-

лению в колледжи и университеты, для получения гражданства. 

Таким образом, в Канаде эффективно осуществляется программа адапта-

ции иммигрантов «третьего возраста» к новой жизни через изучение иностран-

ного языка (английского или французского) в контексте мультикультурной 

специфики страны. Освоение правил речевого и неречевого поведения (тради-

ций и обычаев, этикета, социальных стереотипов, правовых и юридических 

норм, исторического и культурного наследия и пр.) в специализированных 
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учебных центрах позволяет «новым канадцам» эффективно адаптироваться к 

условиям жизни в стране. 
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